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 ی من* درباره

تر شدم تا مشتاق شناسی بالینی،ی روانتحصیل در رشتها با دنیای روان انسان آشنا کرد. با ی علوم انسانی، من رام در زمینهو کنجکاوی علاقه

شناخت خودمان  بینم برای فهم ودرمانی را فرصتی میروان .ام را با دیگران به اشتراک بگذارم و به کار ببندمی سلامت روان آموختهچه دربارهآن

  مند هستم. شناختی علاقهافزایی روانو دانش درمانی به آموزشای، و علاوه بر رواندر ارتباطی امن و حرفه

 

 * سوابق تحصیلی

  شناسی بالینی التحصیلی در مقطع کارشناسی ارشد روانفارغ -۱۳۹۷بهمن 

 (بر خلق یار مربوط و نامربوط به موقعیتیار و تنظیم خلق: مقایسه تأثیر رفتارهای جامعهرفتار جامعه نامه:)موضوع پایان

 ۱۳۹۵  شناسی بالینی، دانشگاه شهید بهشتی ارشد روان کارشناسی -۱۳۹۷الی 

 ۱۳۹۱  شناسی بالینی، دانشگاه شهید بهشتی کارشناسی روان -۱۳۹۵الی 

 

 درمانی و آموزش مراجعین: روانای* سوابق حرفه

 .۱۳۴۰۹۲۳ی شناسی به شمارهسازمان نظام روان پروانه اشتغالدرمانگر با روان

 ی بدنی(نشانهجبری و -تاکنون )اختلالات خلقی، اضطرابی، وسواسی ۱۴۰۱شناسی جلا از آبان درمانگر در کلینیک روانوانر 

 ی بدنی(جبری و نشانه-تاکنون )اختلالات خلقی، اضطرابی، وسواسی ۱۳۹۹درمانگر در کلینیک آینده از اسفند وانر 

 تاکنون )اختلالات خلقی، اضطرابی، و فرزندپروری نوجوان(. ۱۳۹۷شناسی همپا، از سال ی رواندر مجموعه درمانگرروان 

 تاکنون ۱۳۹۷شناسی همپا، از سال روانی مؤسسهآموزش فرزندپروری، ، )کودک و نوجوان( های زندگیآموزش مهارت . 

 ۱۳۹۷تا  ۱۳۹۴های زندگی، کلینیک پایش، از سال آموزش مهارت . 

 ۱۳۹۳تهران، تابستان  ۸دانشگاهی در آموزش و پرورش منطقه مشاور تحصیلی مقطع پیش. 

 

 و سوابق اجرایی ای: آموزش* سوابق حرفه

 ی آبانا در دانشگاه شهید بهشتی، اسفند دهندهی آموزش هنردرمانگر، شتابدوره رشد، شناسیشناسی روانی و روانهای آسیبمدرس دوره

 )سه دوره(.  ۱۴۰۱، مهر ۱۴۰۱، شهریور ۱۴۰۰
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 ۱۴۰۱ریزی، تابستان ی عالی آموزش و پژوهش مدیریت و برنامهدرمانگر، مؤسسهمشاوره در تأسیس و استخدام روان . 

 ۱۳۹۳ی دانشگاه تهران، کارگاه تفکر نقادانه، جهاد دانشگاه. 

 

 های علمیهای آموزشی و رویداد* دوره

 تاکنون. ۱۳۹۹از سال  به صورت هفتگی ای )سوپرویژن(حرفه دریافت نظارت 

 ۱۴۰۱ی مدت، تابستان ی مداخله در بحران خودکشی، دکتر حسن پورشریفی، مؤسسهدوره . 

 ۱۴۰۱ی مدت، تابستان آگاهی، دکتر حسن حمیدپور، مؤسسههای ذهنکنیکت . 

 ۱۴۰۰مدت، زمستان ی درمانی، دکتر حسن حمیدپور، مؤسسهی طرحوارهدوره. 

 ۱۳۹۹ساعت(، تابستان  ۱۰۰ی مدت )هاشمی، مؤسسهی درمان شناختی رفتاری، دکتر سارا بنیدوره. 

 ۱۳۹۹ساعت(، آبان  ۱۶شناسی ایران )رفتاری بیماران دشوار، دکتر لادن فتی، انجمن روان-ی درمان شناختیدوره . 

 ۱۳۹۸شناسی ایران، زمستان درمانی روایتی برای ترومای پیچیده، دکتر محسن ارجمند، انجمن روانی مواجههدوره . 

  ۱۳۹۶کارگاه اصول مصاحبه بالینی، دکتر حسین پورشهریار، بهار. 

 سوابق پژوهشی*

 یار مربوط و نامربوط به موقعیت بر خلق رفتار جامعه(. مقایسه تأثیر ۱۳۹۸آبادی، جلیل.، و شکری، امید. ).، فتحمعماریان، محمدعرفان

 .۲۱-۳۸، ۹(۳۶شناسی اجتماعی، )های روانهای تهران. پژوهشدر دانشجویان دانشگاه

 برای هر دو نوع خشم کنشی و واکنشی. « قدرت مقابله»ای ی پیرامدرسه(. بهبود مداخله۱۳۹۹.، منجم، آرش. )معماریان، محمدعرفان

 . رانیا یو روانشناس یتیعلوم ترب جیتوسعه و ترو یپژوهش یلمع شیهما نیهفتم

  ،نشر بینش نو. محمدعرفان معماریانآرش منجم و  یترجمهمشکل همیشه افسردگی نیست.، هیلاری جیکوبز هندل ، 

 محدود  یدوستدر سطوح متفاوت مجاورت بر نوع ییالقا دیاثر تهد(. ۱۴۰۱زاده، عباس. )،. ذبیحمعماریان، محمدعرفاناختر، علیرضا.، نیک

 2022.227789.1343apsy./10.52547شناسی کاربردی. نامه روان. فصلآن یهاو مؤلفه

 

 Memarian, M., Lazuras, L., Rowe, R., & Karimipour, M. (2023). Impulsivity and self-regulation: a dual-

process model of risky driving in young drivers in Iran. Accident Analysis & Prevention, 187, 107055. 

 

 SeyedMousavi, P., Khoshroo, S., Memarian, M., Ghanbari, S., & Rohner, R. P. (2022). Memories of 

parental rejection and fear of intimacy: the role of psychological maladjustment, interpersonal 

anxiety, and rejection by an intimate Partner. Current Psychology, 1-9. 

 

 



 

 ایسخنرانی، ارائه و تولید محتوای حرفه* 

 ۱۳۹۹ی ابتدایی مفید، مهر فرزندپروری و آموزش در دوران کرونا، مدرسه . 

  ۱۳۹۹مهر  ۲۸، «کودکان و چالش مومو»مصاحبه با خبرگزاری راوی، با موضوع . 

 لینک)سه قسمت(، « شناسی تکاملیروان»اختر، علیرضا،. معماریان، محمدعرفان،. منجم، آرش. پادکست آوند با موضوع نیک. 

 افتخارات  *

  ی دانشگاهی(نامه)طرح پژوهشی جایگزین خدمت نظام وظیفه، شیوه ۱۳۹۸ استعدادهای برتر بنیاد ملیّ نخبگان، سالپذیرش در 

 ۱۳۹۵کارشناسی، سال  یی استعداد درخشان دانشگاه شهید بهشتی در دورهکسب سهمیه. 

  هاعضویت* 

 ۳۹۱۸۶ی ایران، شماره عضویت: شناسی و مشاورهعضویت در سازمان نظام روان 

 تاکنون ۱۳۹۵شناسی ایران، از سال روان عضویت در انجمن. 

 تاکنون. ۱۴۰۰درمانی ایران، از سال عضویت در انجمن روان 

 تاکنون ۱۳۹۷شناسی بالینی کودک و نوجوان از سال عضویت در انجمن روان. 

https://castbox.fm/episode/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA--%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86--%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B1--%D8%A2%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D9%86%D8%AC%D9%85-id3672596-id341584916?country=us
https://castbox.fm/episode/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA--%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86--%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B1--%D8%A2%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D9%86%D8%AC%D9%85-id3672596-id341584916?country=us

